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Wandern in Gais

LAURAS LIEBLINGSPLÄTZE ENTDECKEN 
Gais – Sommersberg – Gäbrisseeli – Gäbris – Gais
Die Tour «Lauras Lieblingsplätze  ent decken» ist eine der 
 schönsten  Wanderungen mit  wunderbaren Ausblicken und 
gemütlichen Einkehrmöglichkeiten.  Entdecke auf meinen 
Spuren rund um Gais meine Lieblingsplätze und die unbe-
rührte Moorlandschaft. Verweile am idyllischen Gäbrisseeli 
und geniesse den Weitblick.

Wanderzeit: 3 h
Weglänge: 9.6 km 
Auf- und Abstieg: je 442 m

STÄGGELEWEG UND STREICHELFARM
Gais – Zweibrücken – Sammelplatz – Möser – Gais
Auf dieser Route geniessen Sie einen herrlichen Blick über 
die von sanften Hügeln eingerahmte Ebene. Das mächtige 
Alpsteinmassiv ist zum Greifen nahe. Verpassen Sie auf 
keinen Fall den kurzen Abstecher zur Streichelfarm. Dort 
erwarten Sie herzige Bauernhoftiere. Die Kinder dürfen sie 
mit Popcorn füttern und freuen sich  
über den Spielplatz.

Wanderzeit: 1 h 40 min
Weglänge: 6 km
Auf- und Abstieg: je 120 m

HIRSCHBERGRUNDE
Gais – Zwislen – Hirschberg – Rietli – Gais
Diese schöne Rundwanderung begeistert mit ihrem 
abwechslungsreichen Weg, der vielfältigen Landschaft und 
mit bezaubernden, wechselnden Aussichten. Entdecken Sie 
das typische Appenzellerland mit Kühen, Streusiedlungen 
und grandiosen Weitblicken. Geniessen Sie die Möglichkeit 
für eine schöne Rast. Der Rückweg führt Sie durch die 
fantastische Moorlandschaft und über herrliche Wald- und 
Feldwege.

Wanderzeit: 2 h 40 min
Weglänge: 9.6 km
Auf- und Abstieg: je 307 m

STOSSDENKMAL UND WALDERLEBNISRAUM
Gais – Walderlebnisraum – Stoss – Ballmoosweiher – Gais
Entdecken Sie den zauberhaften Ballmoosweiher, besuchen 
Sie das Stossdenkmal und erfahren Sie mehr über die 
bewegte Geschichte von Gais. Der Ausblick über das 
Rheintal in die Vorarlberger Alpen wird Sie begeistern. Für 
Naturinteressierte führt der Weg zum Walderlebnisraum 
mit seinem Erlebnispfad. Der Barfussweg «Mit bare Füess» 
wird eine Wohltat sein.  

Wanderzeit: 2 h 30 min
Weglänge: 9.8 km
Auf- und Abstieg: je 173 m

WANDERGENUSS
Gais – Bernbrugg – Steinleuten – Bühler – Saul – Gais
Diese Wanderung mit schönem Ausblick in den Alpstein 
führt Sie nach Bühler. Von dort geht es angenehm mit der 
Appenzellerbahn zurück nach Gais. Wer noch Energie hat, 
wählt den Rückweg über den Saul nach Gais. Die Sonnen-
terrasse Saul bietet Ihnen eine einzigartige Sicht über das 
Appenzellerland. 
 

Wanderzeit: 3 h
Weglänge: 10.8 km
Auf- und Abstieg:: je 466 m

GÄBRIS ALLROUNDER-WEG
Gais – Klinik Gais – Gäbrisseeli – Gäbris
Dies ist unser Allrounder: Ob zu Fuss, mit dem Kinder-
wagen, auf dem Bike oder sogar mit dem Schlitten. 
 Wandern Sie entlang der Strasse, verkehrsfrei am Wochen-
ende, auf den Gäbris und auf dem gleichen Weg zurück. 
Dieser Wanderweg ist für alle zu jeder Jahreszeit ein 
grossartiges Naturerlebnis! 

Wanderzeit: 3 h
Weglänge: 12 km
Auf- und Abstieg: je 348 m 
 Winterwanderweg
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FERIENWOHNUNGEN
  Ferienwohnung Bommes
Langenegger Dina und Walter Bommes 3, Gais  
071 793 37 85 / www. hofladen-gais.ch

  Ferienhaus Brand
Lea Holderegger, Brand, Gais
071 793 16 03, www.denner_gais@hotmail.com

  Ferienwohnung Ballmoos
Ruedi und Hulda Heim,  
Ballmoos 753, Gais
071 793 21 38, heim.stoss@bluewin.ch

  Gästezimmer am Stoos
Iris und Hugo Thalmann, Fahrtenbühl 759, Gais
071 793 90 59, iris.thalmann-kueng@sunsise.ch

Entdeckensen

GASTHAUS UNTER GÄBRIS
Viel Herzblut, Liebe zum Detail und einer gehörigen Porti-
on Naturnähe, das schmecken Sie in den vielen regionalen 
hausgemachten Produkten und sehen es auch an unserem 
Landwirtschaftsbetrieb.

Annelies & Heinz Bodenmann - Signer 
Mittwoch und Donnerstag Ruhetag

RESTAURANT TRUUBE GÄÄS
Hochwertiges kulinarisches Können, kombiniert mit  
Leidenschaft und lokalen Produkten. Ausgezeichnet mit 
einem Michelin Stern und 16 Punkten Gault-Millau.

Silvia und Thomas Manser, Tel. +41 71 793 11 80 
www.truube.ch, info@truube.ch 
Di und Mi Ruhetag, Do ab 18.00 Uhr geöffnet

BIBER-BÄCKEREI ZUR DORFMÜHLE
Spezialitäten: Appenzeller Biber, Birnbrot, Linzerschnitten,
Hosenknöpfe, Mandelfische. 

Konrad Solenthaler, Stossstrasse 5 
Sonntag + Mittwoch geschlossen 
Tel. +41 71 793 14 44, info@mybiber.ch, www.mybiber.ch

BREITENMOSER FLEISCHSPEZIALITÄTEN
Köstlicher Genuss aus Appenzell. Eine Vielfalt erlesener
Fleisch- und Wurstspezialitäten und weitere 
Delikatessen – ob für zu Hause oder zum Wandern.

Dorfplatz 14, Tel. +41 71 790 04 26 
Mo 8.00–12.00, Di–Fr 8.00–12.00, 14.00–18.30 Uhr 
Sa 8.00–16.00 Uhr, breitenmoser-metzgerei.ch

BLUMEN CAROL
Ihr Fachgeschäft für Blumen und Geschenke – Dekorationen 
für Hochzeit, Geburtstag und Firmenanlässe – Trauer-
floristik – Beratung für Innen- und Aussenbepflanzung.

Blumen Carol, Dorfplatz 7, 9056 Gais 
Tel. +41 71 793 35 93 
www.blumencarol.ch, info@blumencarol.ch

HOFLADEN BOMMES
Probieren sie einzigartige, frische Produkte direkt ab Hof. 
Dazu ein ausgesuchtes Sortiment an Bioprodukten in 
 unserem umfangreichen Hofladen.

Dina und Walter Langenegger 
www.hofladen-gais.ch 
Di, Fr, Sa geöffnet, Freitag Biogemüsetag

REINER RUPP SATTLERMEISTER
Lederwaren – Produktion Handel Reparaturen, Mass- und 
Sonder-Anfertigungen aus verschiedenen Ledern, Werkstatt-
führung 1 Stunde bis 25 Teilnehmer. Sattler-Leder-Kurse.

Riesern 1, nahe Bahnhof Gais, Tel. +41 78 847 09 53 
www.reiner-rupp-sattlermeister.ch 
Offen: Di bis Fr 8.00-12.00, 13.30-18.00 Uhr

SEMINAR- UND FERIENHOTEL IDYLL GAIS
Idyll ist bei uns Programm – geniessen Sie die entspannte 
Atmosphäre im heimeligen Appenzellerhaus.

Idyll Gais 
Tel. +41 71 793 11 45, www.idyll-gais.ch 
Ganzjahres Betrieb

BERGGASTHAUS HOHER HIRSCHBERG
Auf dem Hügelzug zwischen Appenzell und Gais, liegt auf 
1167 m.ü.M das Berggasthaus mit einmaligem Ausblick. 
Hausgemachte Backspezialitäten und Regionale Küche.

Familie Eugster 
Tel. +41 71 787 14 67 
Dienstag & Mittwoch Ruhetag, www.hoherhirschberg.ch

GASTHOF ZUM HIRSCHEN
Familientradition seit 1899 – in 4. Generation seit 1999.  
Geniessen Sie unsere kulinarischen Köstlichkeiten und  
unsere Gastfreundschaft.

Marianne & Christian Koller-Landolt 
Tel. +41 71 793 13 03, www.hirschen-gais.ch  
Ruhetage: Sonntag ab 16.00 Uhr, Montag und Dienstag

KLINIK GAIS AG
Das öffentliche Restaurant mit Blick auf das liebliche Appen-
zellerland und den Alpstein, lädt besonders an Sonnentagen 
auf der wunderschönen Terrasse zum Verweilen ein. 

Klinik Gais AG, Gäbrisstrasse 1172, 9056 Gais 
Tel. +41 58 511 21 11, www.klinik-gais.ch 
365 Tage geöffnet von 8.30 bis 22.00 Uhr

HOTEL ZUR KRONE
Wir verwöhnen Sie in unserer typisch, gemütlichen 
Appenzeller Gaststube, oder in einem unserer Säle und an 
schönen Tagen auf unserer gemütlichen Sonnenterrasse.

Fam. Heim-Inauen, Dorfplatz 6, CH-9056 Gais 
Tel. +41 71 790 06 90, Montag Ruhetag 
www.krone-gais.ch, info@krone-gais.ch

BERG-KÄSEREI GAIS
Wir verarbeiten feinste Bergmilch vom Appenzellerland zu 
verschiedenen Halbhart- und Bergkäse-Spezialitäten sowie 
zu Raclettekäse, Fondue- und Käsemischungen. 

Direktverkauf, Forren 22 :  
Fr 09.00–11.00 / 13.30–19.00 Uhr, Sa 07.00–11.30 Uhr 
Andreas Hinterberger, www.bergkaeserei.ch

STREICHELFARM
Tiere hautnah auf der Streichelwiese zu erleben, gar zu 
spüren, ist ein besonderes Gefühl. Eine freude für Jung und 
Alt, und vielleicht eine neue Erfahrung.

www.streichelfarm.ch, info@streichelfarm.ch 
Koster Tobias, Tel. +41 78 719 90 09 
Jederzeit geöffnet, Eintritt frei! Keine Parkplätze.

BÄCKEREI-CONFISERIE BÖHLI
Und am Ende Ihrer Wanderung wartet bei uns ein Kaffee 
und ein feines Dessert auf Sie! 

BÖHLI AG – in Bahnhofsnähe 
Tel. +41 71 790 00 87, www.boehli-appenzell.ch 
An 364 Tagen im Jahr für Sie geöffnet

SPAR SUPERMARKT GAIS
Herzlich Willkommen im SPAR Supermarkt Gais!  
Wie immer nach dem Motto: So frisch. So nah. So günstig. 

Mo – Fr 07.30–12.00 Uhr, 13.30–18.30 Uhr 
Sa 07.30–16.00 Uhr 
Tel. +41 71 790 08 90

RESTAURANT, PIZZERIA FALKEN
An bevorzugter Lage mit herrlicher Aussicht direkt auf den 
Dorfplatz. Neben einer Vielzahl an Pizzen bieten wir Ihnen 
kulinarische Reisen durch die Schweiz, Italien und Indien an.

www.falkengais.ch, Tel. 071 793 12 26 / 079 126 04 49 
Mo–Sa: 11.00–14.00 Uhr, ab 17.00 Uhr,  
Dienstag: Ruhetag, So: 11.00–22.00 Uhr
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SHOP GAIS DIREKT BEIM BAHNHOF
Nebst dem üblichen Kioskangebot erhalten Sie Wander- und 
Postkarten, Appenzeller Produkte, Souvenirs, Zeitschriften, 
Tageszeitungen und tolle Geschenkartikel.

Mo–Fr 07.00–12.00 Uhr, 13.00–19.00 Uhr 
Sa, So 08.00–12.00 Uhr, 13.00–17.00 Uhr 
Tel. +41 71 555 35 14, Frau Merz, www.mercatoshop.ch

BÄREN – DAS GÄSTEHAUS
Mit seinen neun geschmackvoll eingerichteten Doppelzim-
mern bietet der Landgasthof den Gästen höchsten Komfort 
zum Wohlfühlen und Entspannen. Überzeugen Sie sich selbst! 

Vreni Willi, Tel. +41 71 793 11 77 
Zwislenstrasse 42, 9056 Gais 
www.baerengais.ch, info@baerengais.ch, 365 Tage offen 

HUGENER TOOLS
Alles für Handwerk, Unterhalt, Garten, Landwirtschaft und 
Schlüsselservice. Sackmesser mit individueller Gravur.

Hugener tools, Lochmühlestrasse 5, 9056 Gais 
Sonntag + Montag geschlossen 
Tel. +41 71 793 31 70, www.hugenertools.ch

DROGERIE HERMANN
Ihr Fachgeschäft für Gesundheit und Wohlbefinden. Wir 
führen eine grosse Auswahl natürlicher und konventioneller 
Heilmittel sowie Produkte für den täglichen Bedarf.  
Langgasse 24, beim Bahnhof Gais 
Di–Fr 8–12 Uhr und 14–18.30 Uhr, Sa 8–15 Uhr 
+41 71 793 28 77, info@drogerie-gais.ch

Drogerie Hermann
Langgasse 24          9056 Gais          071 793 28 77

WILLKOMMEN IM WALDERLEBNISRAUM
Besuchen Sie den «Naturpfad der Sinne» und erleben Sie 
viel Wissenswertes zu Wald und Riet!
Buchen Sie einen Schultag mit Führung im Wald!

Infos und Reservation: 
www.walderlebnisraum.ch 
Tel. +41 71 787 86 89

GASTHAUS GÄBRIS
Geniessen sie von hier die schönste Panorama-Aussicht  
des Appenzellerlandes.

Das Gasthaus bleibt wegen Umbau  
bis Frühling 2025 geschlossen.

SOMMERSBERG
Geniessen Sie den atemberaubenden Blick ins Rheintal bis 
nach Vorarlberg.

Aktuelle Info, stets unter: www.sommersberg-gais.ch,

BLAUKREUZ-BROCKI GAIS
Ist noch bis Sa.03.08.2024 offen. Ab 01.08.2024 übernimmt 
die Blaukreuz-Brocki St. Gallen alle Aufgaben.
www.blaukreuz-brocki.ch/gais

Brockenstube, Grüt 12, 9056 Gais 
Tel. +41 71 793 30 30, www.blaukreuz-brockenstube.ch 
Öffnungszeiten: Mi 10.00–18.00, Sa 09.00–16.00

LANGLAUFZENTRUM GAIS
Langlauffreuden pur! 30 km Loipennetz Skating und  
Klassisch. Bequem mit dem ÖV oder mit dem Auto zu  
erreichen. Skivermietung und Langlaufschule sind vor Ort.

Langlaufzentrum Gais, Rietli 796  
info@langlauf-gais.ch  
www.langlauf-gais.ch

STURMBEIZ
Sie sind herzlich willkommen in der Sturmbeiz um etwas zu 
trinken oder etwas Einfaches zu Essen.

Sturmbeiz 
Starkenmühle 810, 9056 Gais 
Tel. +71 793 12 71, info@starkenmuehle.ch

APPENZELLER BAHNEN AG
Geniessen Sie den offenen Aussichtswagen und den Velo- 
wagen in den Sommermonaten von Gais nach Altstätten. 
Mit einem grandiosen Ausblick über das Rheintal.

Appenzeller Bahnen AG, 9102 Herisau 
Tel. +41 71 354 50 60, info@appenzellerbahnen.ch 
www.appenzellerbahnen.ch

STARKENMÜHLE
Hotel Garni 4 Zimmer
Massenlager bis 20 Personen

Gastro Starkenmühle 
Starkenmühle 810, 9056 Gais 
Tel. +41 71 793 12 71, info@starkenmuehle.ch

HEREINSPAZIERT
Unter dem Motto «Hereinspaziert» erhalten Sie von 
Einheimischen Einblick in die Welt von Gais.  
Regelmässige kostenlose Dorfführungen April – bis Oktober

Regelmässige kostenlose Dorfführungen April–Oktober 
www.gais-tourismus.ch, Tel. +41 71 791 80 80 
info@gais-tourismus.ch

MIT DEM VELO UNTERWEGS
Die Routen führen durch die eindrückliche Hügelwelt.
Der Gäbris und der Hirschberg sind beliebte
Ausflugsziele für Velo, Mountainbike und E-Bikefahrer.

Schütze den Lebensraum der Tiere und die Landschaft. 
Bitte bleibe auf den markierten Velowegen.  
Grundlage zur Routenwahl: www.schweizmobil.ch

  Ferienwohnung Gaiserhaus
Vreni Oberhänsli, Schwantlern 4, Gais
079 174 27 47, www.gaiserhaus.ch

  Haus Sonnegg
Helen und Wolfgang Tannheimer, Hinterdorf 18, Gais
071 288 46 76, helen@tannheimer.com

  Ferienwohnung Koni Mösli
Koni Mösli, Hinterdorf 14, Gais
079 337 72 49, konimoesli@gmail.com

  Ferienwohnung Gaiserau
Tim Aufdenblatten, Gaiserau 14, Gais 
www.ferienwohnung-gaiserau.ch 

Gais Tourismus
CH-9056 Gais

+41 71 791 80 86
info@gais-tourismus.ch 
www.gais-tourismus.ch

ALPSTEIN CLINIC
Die Alpstein Clinic bietet eine breite Palette an wissenschaft-
lich-basierten Untersuchungen und Behandlungen in der 
ganzheitlichen biologischen Medizin und Zahnheilkunde an.

Alpstein Clinic, Dorfplatz 5 
Tel. +41 71 791 81 00, info@alpstein-clinic.ch 
www.alpstein-clinic.ch

GÄÄSER TRÖCKLI
Regionale Produkte, Lebensmittel, Geschenksartikel,  
Souvenirs, handmade…

Öffnungszeiten variieren nach Saison, siehe unter: 
www.gääsertröckli.ch 
Schwantlern 12, 9056 Gais 
076 802 15 88 Anita Senn, info@gtroeckli.ch

MUSEUM GAIS
Das Museum eröffnet ein breites Spektrum an Ausstellungs-
inhalten und richtet doch auf verschiedenen Ebenen einen 
Fokus auf die Ortschaft Gais.

Geöffnet jeweils am Sonntag von 14.00 Uhr–17.00 Uhr 
Dorfplatz 2 / Verein Museum Gais 
+41 79 469 82 97, museum@gais.ch
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